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LOVERBOYS? VROUWENHANDEL! 
 
“In Nigeria worden meisjes geronseld door vrouwen, de 
‘madams’. Zij worden tijdens de reis naar Europa al misbruikt. 
Ze zijn vaak tevoren onder druk gezet door Voodoo-rites, die 
bedreigend zijn voor henzelf en voor hun familie.” 
 
“In Roemenië verkopen maffiabendes meisjes aan elkaar 
door, nadat zij verleid zijn door  
‘loverboys’. “ 
 

Twee citaten uit een verslag van een conferentie van WUCWO-Europa* over vrouwenhandel. 
Bij veel mensen staat vrouwenhandel niet hoog op het aandachtslijstje: ”erg natuurlijk, maar 
dat gaat mij toch niet aan? Moeten ze maar niet zo dom zijn! En trouwens: wat kan ik daar nou 
tegen doen?”. 
 
Die laatste vraag heeft de Internationale Commissie  van de Unie NKV** opgepakt.  Een dele-
gatie had de conferentie in Italië bijgewoond en in het verlengde daarvan organiseerde zij een 
studiedag op vier februari 2009 in ’s-Hertogenbosch.  Er was een groot aantal vrouwen uit di-
verse vrouwenorganisaties op af gekomen. Drie specialisten op het gebied van mensenhandel 
gaven op indringende wijze informatie over begrippen, situaties, cijfers en vooral ervaringen. 
Elma van den Nouland, stafmedewerkster van de Stichting Religieuzen Tegen Vrouwenhandel  
(SRTV), prikkelde ons met stellingen en vragen. Zo kregen we op een interactieve manier meer 
zicht op mensenhandel en de effecten daarvan in Nederland en daarbuiten.  Twee functionaris-
sen van de zedenpolitie Haaglanden schetsten in niet mis te verstane verhalen situaties en wat 
de impact is voor slachtoffers. 
 
Waar gaat het precies om? 

Mensenhandel is het werven, vervoeren, overbrengen, onderbrengen, ontvangen van personen 
door middel van geweld, dwang, misleiding, misbruik van een kwetsbare positie met als doel 
uitbuiting. Dit laatste kan zijn: vuil en slecht betaald werk, prostitutie, het wegnemen van orga-
nen en het trainen tot kindsoldaten. Het is een grove schending van de rechten van de mens en 
strafbaar. 
Tijdens de studiemiddag stond vooral vrouwenhandel centraal. In Europa circuleren jaarlijks 
500.000 vrouwen en meisjes. Zij komen uit Azië, Latijns-Amerika, Oost-Europa en Afrika.  Bijna 
40% is in de leeftijd van 14 tot 18 jaar. Armoede, geen kans op onderwijs, geen werkgelegen-
heid en zware economische lasten in de families zijn de voornaamste oorzaken van vrouwen-
handel. Via advertenties, wervingsbureautjes of zelfs persoonlijke contacten wordt  vrouwen 
goede banen beloofd, zodat ze ‘hun familie kunnen helpen’. Handelaren regelen reis en verblijf, 
waarbij vrouwen hun paspoort moeten afstaan. Bij aankomst worden ze aan het werk gezet, 
vaak in de gedwongen prostitutie. Zij blijven in de macht van handelaren / pooiers, doordat die 
hun paspoort achterhouden en hoge bedragen eisen voor ‘gemaakte kosten’. De vrouwen kun-
nen geen kant op, zijn meestal bevangen door angst. Aangifte doen is een hele stap voor de 
slachtoffers. En als dit dan in gang is gezet moeten vrouwen soms maanden wachten voor pas-
sende hulp kan worden geregeld. Het is daarom heel moeilijk voor de politie om deze vrouwen 
te registreren, te helpen en hun handelaren op te sporen en te berechten. In Nederland zijn in 
2007 667 vrouwelijke slachtoffers geregistreerd, waarvan 260 uit Nederland  en 102 uit Nigeria.  

 
Wilt u weten wat hier aan gedaan kan worden? Lees verder op pagina 3! 

 



INTERNATIONALE VROUWENDAG! 
 
Groeien doe je samen, zet jouw power in voor 

empowerment van vrouwen in ontwikkelings-
landen 

 
Stichting Melania Ontwikkelingssamenwerking houdt 
open huis 
 
Op woensdag 4 maart houdt Stichting Melania Ontwik-
kelingssamenwerking open huis. We nodigen je graag 
uit om bij ons een kopje koffie (met iets lekkers) te 
komen drinken. Dan kunnen we je vertellen wat je 
concreet kunt doen om de positie van vrouwen in ont-
wikkelingslanden te verbeteren. Bijvoorbeeld door met 
een groep vriendinnen of collega’s één van onze vrou-
wenprojecten financieel te adopteren en direct contact 
met de vrouwen in het project te onderhouden. Want 
voor empowerment is niet alleen geld nodig, maar ook 
morele steun en betrokkenheid. Ook zijn we altijd op 
zoek naar vrouwen die zich in willen zetten als vrijwilli-
ger voor Stichting Melania. Natuurlijk zijn alle vrouwen 
die gewoon meer willen weten over Stichting Melania 
of de positie van vrouwen in ontwikkelingslanden ook 
van harte welkom! 
 
Datum: 4 maart 2009 van 10.30 tot 14.00 uur 
Locatie: Gebouw Cordaid, Lutherse Burgwal 10, Den Haag 
Toegang is gratis 
Voor kinderen is er een knutseltafel 
Het programma is alleen bedoeld voor vrouwen 
Meer informatie bij: Jessika Kersting 
T 070 3136875 (secr.) 
melania@cordaid.nl of www.melania.nl  

 
 

 
The real power of woman 

 
In het kader van de Internationale 
Vrouwendag op zondag 8 maart 
2009, organiseren de vrouwen van 
Stichting Sahaja Yoga Nederland 
een unieke, verrassende en vreug-
devolle bijeenkomst: “The real 
power of woman. Een unieke ont-
dekking.” 
 
Bij deze gelegenheid kunt u kennis 
maken met het leven en werk van 
Shri Mataji Nirmala Devi, een van 

de belangrijkste spirituele leiders van deze tijd. Zij 
heeft een eenvoudige meditatie techniek ontwikkeld, 
waarbij iedereen de vrouwelijke kracht in zichzelf kan 
ontdekken en waarnemen. 
 
Op de bijeenkomst is een tentoonstelling en een docu-
mentaire over het leven van Shri Mataji te zien. Daar-
naast zijn er videopresentaties, culturele activiteiten, 
workshops en meditatieoefeningen.  
 
Datum: Zondag 8 maart 2009, 14.00-21.00 uur  
Locatie: Openbare Bibliotheek Amsterdam, zesde etage 
Oosterdokskade 143, 1011 DL Amsterdam 
Toegang is gratis 
Informatie over 8 maart: Adda van Zanden 020 – 4198577 of 
Petra van Belois 035 – 7511079. 
Website: www.sahajayoga.nl  of email: info@sahajayoga.nl  

De schijnwerper op het IIAV: 
Internationaal Informatiecentrum en 
Archief voor de Vrouwenbeweging 
 
Wij zijn zo vertrouwd met de verworvenheden van het 
feministisch gedachtegoed, dat we er niet langer bij stil 
staan hoe onze overgrootmoeders gevochten hebben 
voor gelijkheid in het onderwijs en kiesrecht. Toch kan 
het soms goed zijn om pas op de plaats te maken, ons 
te bezinnen, om daarna beter onze weg in de toekomst 
te kunnen bepalen.  

 
Het IIAV, Internationaal 
Informatiecentrum en 
Archief voor de Vrouwen-
beweging, is bij uitstek 

geschikt om bij te rade te gaan als je geïnteresseerd 
bent in vrouwengeschiedenis, genderrelaties en de 
positie van vrouwen in de samenleving. Kortom: het 
IIAV is dè vraagbaak voor informatie en documentatie 
over de positie van vrouwen. Onlangs kwam het IIAV 
in het nieuws vanwege de benoeming van de eerste 
bijzonder hoogleraar ‘politieke geschiedenis van gender 
in Nederland’: Dr. Mieke Aerts (1952). Zij bekleedt de 
Wilhelmina Drucker Leerstoel, die is ingesteld door het 
IIAV, aan de Faculteit der Geesteswetenschappen van 
de Universiteit van Amsterdam (UvA). Wilhelmina Druc-
ker (1847-1925) was overigens een van de eerste Ne-
derlandse feministes. Haar ‘Vrije Vrouwen Vereeniging’, 
die streed voor juridische, economische en politieke 
gelijkstelling van vrouwen, vormde het begin van de 
georganiseerde vrouwenbeweging in Nederland. Wie 
herinnert zich niet de actiegroep Dolle Mina uit 1969? 
Zij vernoemde zich naar deze strijdbare feministe van 
het eerste uur. 
 
Het IIAV houdt zich niet alleen bezig 
met onderzoek en documentatie. Het 
ontwikkelt tevens producten en dien-
sten die zijn gericht op het verbete-
ren van de informatievoorziening van 
vrouwen overal ter wereld, zoals de 
database 'Mapping the World', die de 
gegevens van ruim 400 vrouwenbibliotheken en -
informatiecentra in meer dan 130 landen bevat. De 
database vormt een schat aan informatie voor vrouwen 
over de gehele wereld. Sinds februari dit jaar is ook 
een Spaanstalige versie van deze database online, 
naast de Engelse en de Franse versie.  
 
Breng eens een bezoek aan de website van het IIAV: 
er valt heel wat te verkennen en te ontdekken! Bron: 
website http://www.iiav.nl/ 
 

WIST U DAT.. 
..ontwikkelingsorganisaties kluitjesvoetbal spelen? Dat 
vindt Dirk Jan Koch, onderzoeker aan de Radboud Uni-
versiteit van Nijmegen. Organisaties kiezen dezelfde 
landen om te ondersteunen. Die keuze is gebaseerd op 
factoren als betrouwbaarheid van bestuur en religieuze 
banden. Hierdoor worden juist de armste landen, zoals 
Mali en Jemen, over het hoofd gezien. Volgens Koch 
kan deze patstelling doorbroken worden door prikkels 
in het subsidiestelsel van overheden te bouwen, zodat 
organisaties beter kunnen afstemmen wie waar actief 
is. Lees het volledige artikel op Oneworld.nl  
 
 



Vervolg pagina 1: Loverboy? Vrouwenhandel!! 
 
Wat wordt er tegen gedaan? 

In Nederland zijn verschillende organisaties actief in de problematiek rond vrouwenhandel. De SRTV vervult hierin 
een belangrijke rol. Religieuzen hebben van oudsher een wereldwijd netwerk, dat nu wordt  geïnformeerd en inge-
zet tegen vrouwenhandel.  Bij de zedenpolitie Haaglanden proberen mensen  door het houden van toezicht en het 
leggen van contacten vertrouwen te kweken. Als iemand aangifte durft te doen krijgt zij bescherming en volgen 
intensieve gesprekken. Uit de voorbeelden bleek wel hoe ingrijpend de ervaringen van de vrouwen hun leven heb-
ben verziekt. Het was geweldig te zien met hoeveel respect en mededogen deze politiemensen over de slachtoffers 
spraken en met hoeveel betrokkenheid en idealisme zij hun werk doen. Vaak met een gevoel van ‘vechten tegen 
de bierkaai’, omdat handelaren moeilijk te pakken zijn en veel in het grijze circuit plaats vindt. Bovendien zijn er 
geen minimumstraffen voor mensenhandel. Meer menskracht bij de politie en meer specialistische opvang voor de 
vrouwen is dan ook noodzakelijk. 

 
Prangende vraag: wat kun je als individu en als organisatie doen? 

Op de eerste plaats oren en ogen open houden voor signalen bij meisjes. Welke? Spijbelen, veel bellen, afzetten 
tegen ouders, wegloopgedrag, afstand nemen van vriendinnen, veel aandacht voor het uiterlijk, emotiewisselingen. 
De loverboy / handelaar tracht de meisjes te isoleren en afhankelijk te maken. Let op: het kan iedereen overko-
men. Na de euforie en het verleggen van grenzen vervallen de meisjes vaak in slaafsheid. Soms volgt, na een ge-
voel van  ontluistering, twijfel en een doorbraak naar losmaking. Dan kan de hulpverlening starten. Schaamte, 
angst, geld, eenzaamheid en gebrek aan zelfvertrouwen blokkeren die doorbraak echter dikwijls langdurig. Ogen 
en oren ook open houden voor signalen die  vrouwenhandel uit binnen- en buitenland doen vermoeden. Meld het 
bij de politie of bij Misdaad Anoniem 0800 7000. Voorkomen van handel is natuurlijk het meest gewenst. Onderwijs 
en goede werkgelegenheid voor vrouwen en meisjes kan voorkomen dat zij in een te kwetsbare positie raken. Wel-
licht is een aantal organisaties in staat voorlichting en bewustwording te entameren, hier en in andere landen. Drie 
aanwezige VWO-scholieren riepen deskundigen op naar de scholen toe te komen met informatie en daarbij vooral 
beeldmateriaal te gebruiken. Vrouwenorganisaties kunnen hun krachten bundelen om invloed uit te oefenen op het 
beleid van de overheid: meer prioriteit, menskracht en geld voor preventie, bescherming en opvang van de slacht-
offers en vervolging van de daders. Kortom: vele acties zijn mogelijk van, door, maar vooral voor vrouwen. 

 
*     WUCWO: World Union of Catholic Women’s  Organizations 
**   Unie NKV: Unie Nederlandse Katholieke Vrouwenbeweging  
 
Verslag van Bep Nolet-Thiery 

 
DE FILIPPIJNEN 
 

Project BABIES: voorlichtingsprogramma over borstvoeding 
 
Kinderen die flessenvoeding krijgen hebben een 
grotere kans om te overlijden aan de gevolgen van 
diarree. Tevens is borstvoeding gratis en gezonder 
dan flessenvoeding.  Daarom wil de Filippijnse NGO 
MINSED Foundation borstvoeding promoten en on-
dersteunen door een training voor moeders te ge-
ven. De NGO diende een aanvraag in bij Melania 
voor 3 trainingen in 3 afgelegen gebieden. Met het-
zelfde budget zijn inmiddels echter 5 trainingen uit-
gevoerd, waarbij 161 moeders zijn bereikt.  
 
De moeders ontvingen niet alleen voorlichting over 
de voordelen van borstvoeding, maar leerden ook 
hoe ze dit goed toe kunnen passen en hoe ze het 
hoofd kunnen bieden aan veel voorkomende proble-
men die hiermee samenhangen. Onderling konden 
ze ervaringen uitwisselen en vragen stellen aan de 
deskundigen: hoe weet ik of mijn baby genoeg 
heeft gedronken, wat zijn de voordelen van borstvoeding, hoe kan ik borstvoeding bewaren, etc.  
De getrainde moeders kunnen hun kennis doorgeven en de voordelen van borstvoeding promoten bij de andere 
vrouwen in hun dorpen. 
 
Naast voorlichting over borstvoeding ontvingen de vrouwen ook een spaarpot en trainingen inzake sparen. Ze wer-
den aangemoedigd om het bedrag dat ze besparen door geen flessenvoeding meer te kopen, te sparen voor on-
voorziene utgaven. Een goed voorbeeld van een kleinschalig project met een grootschalige impact!  
 
 



kopij 
Kopij voor de volgende Melania Contact graag vóór 14 april insturen naar 

redactiemelania@gmail.com of Secretariaat Melania, postbus 16440, 2500 BK 

Den Haag   

Colofon  

Ontwerp: Roland Huisman, Den Haag 
Redactie: Iris Henny, Ing Lwan Taga, Lauryan Bakker, Joke Roovers, Conny van Staalen-
van Leeuwen 
Bestuur: Evelyn van Royen (voorzitter), Diana van Dijk (kandidaat secretaris), Henna 
Mathura – Dewkinandan (vice-voorzitter), Joke Roovers (penningmeester), Rina Hendriks 
(coördinator projectcommissies). 

DE FILIPPIJNEN 
Geitenproject  Kababaihan 
 
In het najaar van 2008 is bij verschillende Kababaihan vrouwen-
groepen een geitenproject gestart. Het project wordt ondersteund 
door Melania en de KVG Westland. De belangrijkste doelstelling 
van het geitenproject is een aanvulling op het inkomen van arme 
plattelandsvrouwen.  
 
De deelnemende vrouwengroepen krijgen allemaal een training in 
het houden van geiten. Hierna worden van het verstrekte geld 
geiten aangeschaft. De vrouwen ontvangen één ooi en mogen 
deze ook houden. Elke tweede nieuwgeboren ooi gaat terug naar 
hun eigen vrouwengroep en wordt weer aan een andere vrouw 
verstrekt. Van de nieuwgeboren geitjes mogen de vrouwen de 

bokjes wel allemaal zelf hou-
den. Als ze de bokjes verkopen, 
dan dragen ze van de op-
brengst een gedeelte af aan hun eigen vrouwengroep en een gedeelte 
aan de overkoepelende Kababaihanorganisatie. Het afgedragen geld 
wordt vervolgens weer geïnvesteerd in de vrouwengroepen. Het project is 
gestart onder vijf vrouwengroepen, maar het is de bedoeling dat in een 
periode van twee jaar wel vijftien groepen aan het project deelnemen. 
Dat zou betekenen dat 162 vrouwen en hun gezinnen worden onder-
steund om uiteindelijk zelfvoorzienend te worden. 
 
Verslag van Gerthild Thijssen 

 
 
Van het Bestuur 
 
Het laatste nummer van Melania Contact hebt u te laat ontvangen. Hiervoor onze excuses. De werkzaamhe-
den waren zo overvloedig dat  het ons niet gelukt is de verzending voor kerst te realiseren. 
Intussen zijn we druk bezig met het overdragen van de werkzaamheden van de secretaris en de penning-
meester. U hoort van ons als alles in kannen en kruiken is. 
 
De voorzitter heeft een gesprek gehad met de werkgroep communicatie . De eerstkomende werkzaamhe-
den zullen vooral gericht zijn op het updaten van de website. Deze moet een grotere rol gaan spelen in 
onze communicatie met u. Dat wil niet zeggen dat we geen prijs blijven stellen op persoonlijke contacten. 
We hopen u op 28 maart te ontmoeten in de Nicolaas-Monicakerk in Utrecht. U hebt het programma vast 
thuis ontvangen. Meld u aan als bezoekster. Mocht u de uitnodiging gemist hebben, vraag dan het secreta-
riaat een uitnodiging toe te sturen. 
 
We constateren tot ons genoegen, dat steeds meer vrijwilligsters van Melania hun vakantie doorbrengen in 
het zuiden en dan projecten bezoeken. Zij doen verslag van hun ervaringen aan de groepen in  Nederland. 
Dit helpt ons om onze verantwoording te nemen en verslag uit te brengen aan onze donateurs. In deze tijd 
is het belangrijk om werk te verantwoorden en te evalueren. Het doel is tenslotte dat vrouwen in het Zuiden 
in staat gesteld worden hun toekomst op te bouwen.  
 

De vrouwen van Kababaihan Negros  
bespreken met elkaar welke criteria ze  
willen hanteren en maken samen een  
contract voor het geitenproject 

Vrouwen van de groep Sua met hun 
geiten 


